
  

本日の献立は…

ごはん・チーズタッカルビ 

もやしピり辛ナムル・サーラータン・牛乳
ぎゅうにゅう

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

      

ぎざたま 半分 

チーズタッカルビは鶏肉と野菜を甘辛いタレで炒め、チーズを絡めた韓国の料理です。 
ごはんがすすむ料理ですのでしっかり食べましょう！！ 

大おたま １杯半 


