
  

本日の献立は…

中華丼・しめじとたまごのスープ 

梨・牛乳
ぎゅうにゅう

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

      

中華丼の具 

おたま 山盛り１杯 

梨は、水分がたっぷりで、勉強や部活動で疲れた体にもぴったりな秋の味覚です。 
味わっていただきましょう！！ 

大おたま １杯半 


