
  

本日の献立は…

ごはん・白身魚のバーベキューソース 

こんにゃくサラダ・豆腐とねぎのみそ汁・牛乳
ぎゅうにゅう

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

      

きざたま １杯 

こんにゃくには、お腹の中をきれいに清掃してくれる大切な働きがあります。 
しっかり食べましょう！！ 

大おたま １杯半 


