
  

本日の献立は…

ごはん・酢豚・卵とわかめのスープ 

冷凍パイナップル・牛乳
ぎゅうにゅう

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

      

おたま １杯半 

酢豚は、カラッと揚げた豚肉とたくさんの野菜を 
甘酸っぱい「あん」でからめた中国料理です。 
今週もしっかり食べて元気に過ごしましょう！！ 

 

おたま １杯半 


