
  

本日の献立は…

ごはん・ホキと野菜の五色揚げ 

ごまドレッシングサラダ・油揚げとなすのみそ汁・牛乳
ぎゅうにゅう
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おたま １杯 

大おたま １杯半 

ホキは、白身魚の仲間で、くせがなく、ふっくらとした柔らかい身が特徴です。 
今日も残さず美味しくいただきましょう！！ 

 

ぎざたま １杯 


