
  

本日の献立は…

タコライス・もずくのかきたま汁
じ る

 

パインゼリー・牛乳 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

      

おたま 1杯半 

今日は、沖縄県の郷土料理献立です。「タコライス」の「タコ」は、海にいるタコではなく、 

アメリカやメキシコ料理の「タコス」のことで、この具をご飯にのせたものを 

「タコライス」といいます！ 

 

ご飯→野菜→ミートソース 

の順に盛付けます。 
 

☆野 菜 ： ぎざ玉 1/3 

☆ミートソース ：お玉 1杯 


