
  

本日の献立は…

ミルクパン・エッグカレーグラタン 

キャベツとナッツのサラダ・牛乳 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

      

「カレー」と「グラタン」を組み合わせたカレーグラタンです。 

カレーのスパイスには食欲増進や疲労回復の効果があります。 

今日もしっかり食べましょう！ 

ギザ玉 １杯 


