
令和８年度 砂町中学校５組クラブ年間活動計画        別紙２ 

年間目標 

体育的活動や文化的活動を通じて、余暇の過ごし方を学び、体力や健康の増進を図り、 

集団性や自主性を高める。 

活動日 

及び 

活動時間 

平日 

【夏季】 

月 １５：４０～１６：３０ 

木 １５：４０～１６：３０ 
 休日 なし 

平日 

【冬季】 

月 １５：４０～１６：３０ 

木 １５：４０～１６：３０ 

休養日 
① 毎週火曜日、水曜日、金曜日、休日の週５回の休養日を設定します。 

② 毎月１回の学校全体の休養日を設定します。 

主な 

活動予定 

月 活動等 参加予定大会等 

４月 
・体力基礎トレーニングなどの体育的活動 

・百人一首などの文化的活動 

 

５月 
・体力基礎トレーニングなどの体育的活動 

・百人一首などの文化的活動 

 

６月 
・体力基礎トレーニングなどの体育的活動 

・百人一首などの文化的活動 

 

７月 
・体力基礎トレーニングなどの体育的活動 

・百人一首などの文化的活動 

 

８月 
・体力基礎トレーニングなどの体育的活動 

・百人一首などの文化的活動 

 

９月 
・体力基礎トレーニングなどの体育的活動 

・百人一首などの文化的活動 

 

１０月 
・体力基礎トレーニングなどの体育的活動 

・百人一首などの文化的活動 

 

１１月 
・体力基礎トレーニングなどの体育的活動 

・百人一首などの文化的活動 

 

１２月 
・体力基礎トレーニングなどの体育的活動 

・百人一首などの文化的活動 

 

１月 
・体力基礎トレーニングなどの体育的活動 

・百人一首などの文化的活動 

 

２月 
・体力基礎トレーニングなどの体育的活動 

・百人一首などの文化的活動 

 

３月 
・体力基礎トレーニングなどの体育的活動 

・百人一首などの文化的活動 

 

 


