
令和８年度 砂町中学校バレーボール部 年間活動計画        別紙２ 

年間目標 

・競技を通して自分で考え、決断、行動できる生徒を育成する。 

・メリハリをもって活動し、目標達成のために努力を継続する。 

活動日 

及び 

活動時間 

平日 

【通年】 

月・火・木 金 

夏季 １６：００～１８：３０ 

冬季 １６：００～１８：００ 

 

 休日 

９：００～１２：００ 

１３：００～１６：００ 

（練習試合・大会の場合には変更

あり） 

休養日 
・毎週水曜日は完全休養日を設定します。 ※休日に関しては大会の状況等による。 

・毎月一回の学校全体の休養日を設定します。 

主な 

活動予定 

月 活動等 参加予定大会等 

４月 

１年生 仮入部、本入部 

２年生 実践的な練習 

３年生 試合を想定した 

フォーメーション練習 

江東区春の練習会 

５月 
１・２年生 基礎練習、体力向上 

３年生 フォーメーション練習 

 

６月 

１年生 基礎練習 

２年生 １年生の指導 

    フォーメーション練習の手伝い 

３年生 フォーメーション練習 

江東区夏季大会 

７月 

【この欄から全学年共通】 

体力向上、基礎練習 

戦術理解 

 

８月 
体力向上、基礎練習 

戦術理解 

 

９月 
基礎練習、戦術理解 

フォーメーション練習 

 

１０月 
大会に向けた実践的な練習 

フォーメーション練習 

江東区新人戦予選 

１１月 
技術力の向上 

フォーメーション練習 

 

１２月 
技術力の向上 

フォーメーション練習 

 

１月 
大会にむけた実践的な練習 江東区一年生大会 

２月 
技術力の向上、体力向上 

戦術理解 

江東区冬季大会 

３月 
技術力の向上、体力向上 

新入部員歓迎準備 

 

 


